
SEGUNDA PARADA
2 1  y  2 2  d e  f e b r e r o

TOUR
DE LA TRADICIÓN

U n  v i a j e  p o r  n u e s t r o  p a í s



TOUR
DE LA TRADICIÓN
 I s l a s  B a l e a r e s  -  2 1  y  2 2  d e  f e b r e r o

29 €
b e b i d a  n o  i n c l u i d a

PLATOS
‘ O l i - a i g u a ’

 ( G a z p a c h o  b a l e a r  d o n d e  l a s  v e rd u ra s  s e  s a l t e a n  v e l oz m e n t e  y  s e
s u m e rg e n  e n  a g u a  m i n e ra l  l i g e ra m e n t e  a l i ñ a d a )

P a  a m b  o l i
( L a  c o m i d a  d e  l o s  p ay e s e s  e n  s u s  j o r n a d a s  d e  t ra b a j o .

E n  e s a  é p o c a  t e n e r  p a n  y  a c e i t e  e ra  s e ñ a l  d e  p o d e r  c o m e r.  A ñ a d í a n
p ro t e í n a s  c o m o  s o b ra s a d a ,  q u e s o  m a h o n é s ,  p e s c a d o  s a l d a d o ,  e n t re  o t ra s )

Fr i t a  d e  p u l p o
( U n a  e x p e r i e n c i a  g a s t ro n ó m i c a  d e  Fo r m e n t e ra  e  I b i z a  q u e  n o s  t ra s l a d a  a l

m e n ú  d e  s u s  p e s c a d o re s )

POSTRE

PRINCIPAL
A r rò s  b r u t

( U n  e s t a n d a r t e  e n  l a  g a s t ro n o m í a  b a l e a r.
A r roz  c a l d o s o  d e  m o n t a ñ a  q u e  s e  c o c i n a b a  e n  u n a  b u rg u e s í a )

o
B u l l i t  d e  p e i x

( Va r i a c i ó n  d e  u n  a r roz  a  b a n d a  q u e  e ra  a l i m e n to  d e l  p ro l e t a r i a d o )

a  e l e g i r

G re i xo n e ra
( Ta r t a  d e  q u e s o  c o n  q u e  s e  re a l i z a b a  c o n  e n s a i m a d a s  c o m o  re c e t a  d e

a p rov e c h a m i e n to )


