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SEGUNDA PARADA

21y 22 de febrero
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Oli-aigua
(Gazpacho balear donde las verduras se saltean velozmente y se
sumergen en agua mineral ligeramente alifiada)

Pa amb oli

(La comida de los payeses en sus jornadas de trabajo.
En esa epoca tener pan y aceite era senal de poder comer. Anadian
proteinas como sobrasada, queso mahonés, pescado saldado, entre otras)

Frita de pulpo
(Una experiencia gastronémica de Formentera e Ibiza que nos traslada al
menu de sus pescadores)

PRINCIPAL

a elegir

Arros brut

(Un estandarte en la gastronomia balear.
Arroz caldoso de montana que se cocinaba en una burguesia)
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Bullit de peix

(Variacion de un arroz a banda que era alimento del proletariado)

MONTNINS

Greixonera

(Tarta de queso con que se realizaba con ensaimadas como receta de
aprovechamiento)

29 C



